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Szanowni Panstwo,

Polipragmazja, nazywana potocznie wielolekowoscig,
to przyjmowanie co najmniej pieciu lekow jednoczesnie.
Starzenie sie spoteczenstwa i rownoczesne wydtuzanie Zycia
sprawiajg, ze polipragmazja pozostajgca poza nadzorem jest
zjawiskiem niebezpiecznym — szczegolnie dla osob starszych,
ktore sq obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzycg,
nadcisnieniem tetniczym, czy niewydolnoscig krgzenia.

W konsekwengji rosngca liczba pagientow przyjmuje
regularnie, bez nalezytej kontroli specjalistow, znaczne ilosci
medykamentow, narazajgc sie tym samym na zwiekszone
ryzyko dziatan niepozgdanych, ostabienie efektu terapeu-
tycznego, czy interakgje miedzy lekami oraz lekow z zywnosciq.

Wielolekowos¢ czesto jest konieczna w stosowanych
terapiach leczniczych. Jednak, aby byta bezpieczna dla
naszego zdrowia, powinna przebiegac zawsze pod kontrolg
lekarskg i w konsultagji z farmaceutq.

Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z ekspertami postanowit
przeanalizowac to zjawisko i opublikowat w lutym 2020 roku

raport poswiecony polipragmazji. Z raportu wynika,
ze 1/3 Polakéw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej
5 lekow dziennie, w Europie zjawisko wielolekowosci
(polipragmazji) dotyczy ponad 32% 0s6b w wieku 65+.

Whioski z wspomnianego raportu byty podstawg podjetych
przez NFZ dziatan zapobiegajqcym negatywnym skutkom
polipragmazji, czego konkretnym wyrazem jest kampania
edukacyjna,,Swiadomy pacjent — skuteczna terapia’

Wspolnie z Naczelng Izbg Aptekarskqg i Naczelng Izbg
Lekarskg oddajemy w Panstwa rece wydawnictwo
poswiecone bezpiecznemu i odpowiedzialnemu zazywaniu
lekow. Na co nalezy zwroci¢ uwage stosujgc jednoczesnie
wiele roznych lekow? Jak przyjmowac leki i jak je
przechowywac? Jak nie naraza¢ zdrowia na negatywne
interakgje lekow z suplementami, z zywnosciq czy ziotami?

Na te i inne pytania znajdg Panstwo odpowiedzi
w ninigjszym wydawnictwie, do lektury ktorego serdecznie
zapraszam.

Filip Nowak
p.o. Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
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Wielolekowos¢ w raporcie NFZ o zdrowiu

NFZ o zdrowiu

Polipragmazja

Narodowy Fundusz Zdrowia

Wielolekowosc¢ to wazne zjawisko naszego systemu
opieki zdrowotnej. Jako Narodowy Fundusz Zdrowia
postanowiliSmy przyjrze€ mu sie mozliwie
whikliwie by sformutowac wnioski dotyczace
dalszych dziatan edukacyjnych. Efektem jest
wiasnie kampania ,Swiadomy pacjent — skuteczna
terapia”, realizowana w partnerstwie ze Srodowi-
skiem lekarzy i farmaceutow.

Filip Urbanski
Zastepca Dyrektora
Departament Analiz i Innowacji NFZ

Polipragmazja skad sie bierze?

Nasze spoteczenstwo, podobnie jak wiek-
sz05C spoteczenstw europejskich, starzeje
sie. W roku 2010 roku osoby w wieku 65+
stanowity 13,4% populacji, natomiast
obecnie (2019) 17,8%. Ta zmiana demo-
graficzna niesie za sobg koniecznosc
poSwiecenia wiekszej uwagi kwestiom,
ktore do tej pory zajmowaty jedynie
waskie gremia ekspertow. Jedna z nich jest
zjawisko polipragmazji, inaczej wieloleko-
WOSCi.

Z wiekiem rosnie liczba problemoéw zdro-
wotnych, z ktérymi sie zmagamy. Czesc
z nich wymaga farmakoterapii, czyli
stosowania lekow. Polipragmazja staje sie
problemem, gdy lekow jest zbyt wiele,
czyli kiedy ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych moze przewyzszac poten-
cjalny efekt terapeutyczny. Wiekszosc
badaczy przyjmuje, ze z polipragmazja
mamy do czynienia w przypadku jedno-
Czesnego przyjmowania co Nnajmniej
5 lekow. Sam fakt przyjmowania takiej
liczby lekdw nie musi by¢ zjawiskiem ne-
gatywnym. Odpowiednio dobrana terapia
oraz stosowanie sie do zalecen lekarza to
warunki konieczne do osiggniecia zatozo-
nych efektow. Jednak wraz z liczba przyj-
mowanych lekow rosnie ryzyko wystgpienia
negatywnych efektow polipragmazji:
(1) niewtasciwego stosowania sie do zalecen
lekarza oraz (2) niewtasciwego potaczenia
lekdw i niepozadanych interakgji. Pierwszy
problem wynika z pomytek pacjentow — ze
wzgledu na zbyt duza liczbe lekdw
pacjent popetnia btedy lub przestaje
stosowac odpowiednie leki. Drugi moze

byc efektem rozdrobnionej opieki zdro-
wotnej — lekarze opiekujacy sie pacjentem,
nie majg wiedzy o wzajemnych zalece-
niach, co w rezultacie moze prowadzic
do ordynowania terapii, ktore stosowa-
ne jednoczesSnie prowadza do efektow
niepozadanych i uszczerbku na zdrowiu.

Zjawisko w danych NFZ

W przygotowanym raporcie, na bazie do-
stepnej literatury, danych Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Centrum Systemow
Informacyjnych  w Ochronie Zdrowia
autorzy podjeli probe zdefiniowania skali
polipragmazji w Polsce. Wyniki przedsta-
wione w raporcie bazujg na historii
zrealizowanych recept refundowanych
w catej populacji polskiej.

cigg dalszy na stronie 6

Polipragmazja
to jednoczesne
przyjmowanie

co najmniej 5 lekow.

Wedtug danych NFZ

w 2018 roku,

1,6 min osob w wieku 65+
przyjmowato co najmniej
5 substanc;ji regularnie
w okresie co najmniej
jednego miesiagca.



Jak Swiadomie i bezplecznle przyjmowac leki?

o

Efekt terapeutyczny lekdw zalezy w znacznym
stopniu od tego, czy sg one przyjmowane we
witasciwy sposab. Dlatego wtasnie kazdy lek
zaopatrzony jest przez producenta w szczego-
towg ulotke, zawierajaca informacje o zaleca-
nym dawkowaniu, o porach przyjmowania,
o mozliwych interakcjach z zywnoscig czy
czynnikami zewnetrznymi. Zawsze warto za-
poznac sie z tymi wskazowkamiiich przestrze-
gac, a w wypadku jakichkolwiek watpliwosci
powinno sie skonsultowac z lekarzem lub
farmaceuta.

Rano
czy wieczorem?

Zdecydowanie zgodnie ze wskazaniem lekarza
lub zaleceniem w ulotce leku.

Skutecznosc czesci lekow jest determinowana
odpowiednig porg ich przyjmowania, a dla
innych — pora nie ma z kolei specjalnego zna-
czenia. Wynika to z rytmu dobowej aktywnosci
organizmu cztowieka: rano — wzrasta nam
ciSnienie krwi, intensywng prace rozpoczyna
przemiana materii oraz gruczoty hormonalne;
po potudniu — wiekszg aktywnosc wykazuje
uktad pokarmowy; wieczorem — wiekszoS¢
procesow ulega powolnemu wyciszeniu,
aorganizm przestawia sie na tryb odpoczynku.
Dlatego rano najczesciej zaleca sie przyjmowa-
nie hormonow tarczycy, lekdw na osteoporoze,
na nadcisnienie i moczopednych, wielu antyde-
presyjnychi przeuwzakrzepowych Wieczorem
natomiast najczesciej zaleca sie przyjmowanie
statyn (leki obnizajace cholesterol), lekow
przeciwalergicznych, przeciwastmatycznych
i nasennych.

Niektore leki nalezy przyjmowac 3 razy
na dobe. Choc takie dawkowanie moze dla
niektorych pacjentow wydawac sie ktopotli-
we, wazne dla efektu terapeutycznego jest
jego przestrzeganie. By uniknac koniecznosci
wstawania w nocy ,po tabletke”, leki najlepigj
przyjmowac w schemacie 6.00 — 14.00 — 22.00
(lub godzine pozniej, czyli 7.00 — 15.00 — 23.00).
Takie dawkowanie pomoze przespac noc bez
stresu, nie zaburzy rytmu dnia oraz zapewni
optymalny efekt terapeutyczny.
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Na czczo,
w trakcie positku
czy po jedzeniu?

CzeSc preparatow lekowych
trudno wchtania sie z przewodu
pokarmowego, dlatego powinna byc
przyjmowana z pustym zotgdkiem — na czczo,
czyli niedtugo po przebudzeniu, popijajac
niewielka iloscig wody i najlepiej co najmniej 30
minut przed Sniadaniem lub poranng kawa. Sa
to na przyktad hormony tarczycy, leki przeciw
osteoporozie, przeciw refluksowi i nadkwasno-
Sci, a takze niektore antybiotyki. Warto
pamietac, ze ze wzgledu na ryzyko podraznie-
nia lub uszkodzenia Sluzéwki zotadka, na czczo
nie powinnismy przyjmowac wiekszosci lekow
przeciwbolowych i przeciwzapalnych. Przyjmo-
wane na pusty zotadek witaminy i preparaty
z cynkiem moga wywotac mdtosci.

Z positkiem lub zaraz po nim przyjmujemy leki,
ktére moga podraznic Sluzowke zotadka lub
wywotac mdtosci czy wymioty. S3 to np. leki
0 dziataniu przeciwzapalnym, leki przeciwwi-
rusowe, antybiotyki i chemioterapeutyki, leki
przeciwgrzybicze i przeciwpasozytnicze, leki
neurologiczne, przeciwcukrzycowe i wiele
preparatow witaminowych.

Do lekow, ktdére nalezy przyjmowac zaraz
po positku, nalezg tez preparaty miejscowo
stosowane w jamie ustnej np. pasty, zawiesiny
i zele. Lek zastosowany po positku nie zostanie
tak szybko wyptukany i bedzie dziatat az
do nastepnego positku.

Czym popijac leki, a czego unikac?

Przyjmowany z lekiem ptyn determinuje
rozpad tabletki i przyspiesza jej dziatanie.
W ulotkach producentdw najczesciej zawarta
jest informacja o popiciu odpowiednig iloScig
ptynu, jednak bez konkretnych wskazowek jaki
to ma byc ptyn i w jakiej objetosci. Najlepszym
ptynem do popicia lekow jest woda niegazowa-
na niskozmineralizowana, o temperaturze
pokojowej lub zwykta woda przegotowana
i ostudzona. Zwykle lek powinniSmy popijac
iloScig ok 200 ml wody (szklanka lub kubek
Sredniej wielkosci).
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Nie wolno popijac lekow:

® mlekiem — ze wzgledu na obecnoSc wapnia,
niekorzystnie wptywa na przyswajalnosc
substancji leczniczych, dotyczy to zwtaszcza
antybiotykow. Mleko zmniejsza takze kwa-
Snosc w zotadku, co prowadzi do przed-
wczesnego rozpadu tabletek dojelitowych.

m sokami, a zwtaszcza sokiem grejpfruto-
wym, gdyz neutralizuje enzymy metabo-
lizujgce niektore leki. Powoduje to
znaczny wzrost ich stezenia we krwi, co
moze nawet prowadzic do zatrucia.

® kawa lub herbatg, w szczegolnosci goraca.
Sktadniki kawy i herbaty moga wchodzic
w interakcje z substancjami leczniczymi, co
moze skutkowac ostabieniem ich dziatania
albo nasileniem niepozadanych skutkow
ubocznych (np. czarna herbata zawierajaca
tanine hamuje wchtanianie zelaza, nato-
miast kofeina wystepujaca w kawie moze
wzmocnic lub ostabic skutecznosc substancji
czynnej leku).

m alkoholem — zaburza procesy przyswajania
i wydalania leku, moze znacznie nasilac jego
toksycznosc dla watroby, nawet spowodo-
wac jej marskosc. Alkohol ostabia dziatanie
antybiotykow, natomiast nasila dziatanie
sedatywne Srodkdw antydepresyjnych,
uspakajajacych i antyhistaminowych.

Przyjmowanie
rownoczesnie kilku lekow

Proces leczenia wymaga czasem przyjmowa-
nia kilku lekow w tym samym czasie. Nasza
wazng odpowiedzialnoscig jako pacjentow jest
kazdorazowe informowanie lekarza o wszyst-
kich lekach i suplementach, ktére przyjmujemy.
Moze sie zdarzyc, ze pacjent otrzyma
od roznych lekarzy zaordynowany ten sam lek
(pod inna nazwa handlowa) lub tez otrzyma
preparaty lekowe wzajemnie znoszgce swoje
dziatanie terapeutyczne. Z tego powodu bardzo
istotnym jest informowanie lekarza przez
pacjenta o chorobach i historii ich leczenia.
Warto zadbac o to przed kazdg wizytg u lekarza:
spisac przyjmowane leki i suplementy, ich
zalecone dawkowanie, nie omijajgc preparatow
przyjmowanych ,na wiasna reke” (w tym
Srodkow ziotowych i roslinnych, przyjmowa-
nych w okresie dtuzszym niz 30 dni).
Suplementy diety, leki dostepne bez recepty i te
zaordynowane przez lekarzy mogg miec
ogromny wptyw na wzajemne wchfanianie,
metabolizm oraz efekt terapeutyczny. W razie
jakiejkolwiek watpliwosci warto zasiegnac
porady farmaceuty w aptece — farmaceuta
wskaze i wyjasni optymalny schemat dawko-
wania, wraz z odstepami pomiedzy poszczegol-
nymi lekami oraz positkami, ostrzeze przed
mozliwymi interakcjami oraz wskaze do wyeli-
minowania leki o podobnych mechanizmach
dziatania.

SKUTECZNA TERAPIA



Dzielic czy nie dzielic?

By przyjac zalecong dawke, niejednokrotnie lek
nalezy podzielic. Pamietajmy jednak, ze nie
wszystkie leki mozna dzieli¢ — czasem z uwagi
na jego budowe jest to niemozliwe, a czasem
niewskazane, bo moze spowodowac uszko-
dzenie otoczki chronigcej lek, przez co
substancja aktywna ulega unieczynnieniu i lek
przestaje dziatac.

Dzielic mozemy tabletki. Jesli lekarz zalecit
potowe dawki, a tabletka jest duza i trudna

do potkniecia — bezpiecznie mozna ja podzielic.
Tabletki czesto majg juz wykonane przez
producenta wyztobienia by mozna je podzielic.

Uwaga!

Nie dzielimy tabletek dojelitowych oraz takich
ktore maja w nazwie SR, XR, MR itp. (chyba, ze
producent zaleci inaczej). Podziat takiej tabletki
spowoduje zbyt szybkie uwolnienie substancji
czynnej i lek nie zadziata wowczas prawidtowo.
Nie dzielimy tabletek powlekanych (drazetek)

oraz kapsutek. Powlekanie tabletki ma miedzy
innymi za zadanie opozni¢ poczatek jej dziata-
nia, by rozpoczeto sie dopiero ,po minieciu”
zotadka. Nie wysypujemy tez zawartosci
kapsutki na jezyk.

Nie dzielimy czopkdw. Substancja lecznicza
zawarta w czopku jest nierdwnomiernie
rozmieszczona, wiec dzielgc czopek nie wiemy,
ile miligramow substangji przyjeliSmy.

Jak wtasciwie przechowywac leki?

m Pamietajmy by zawsze trzymac leki
w miejscach niedostepnych dla dzieci!

m Wiekszosc¢ lekow nalezy trzymac w tempe-
raturze pokojowej, tzn. 15-25°C. Jako
miejsce przechowywania najlepiej wybrac
wyzej potozong szafke zamykang,
niedostepna dla matych dzieci. Na miejsce
bezpiecznego trzymania lekdw dobrze
nadaje sie potka w szafie w przedpokoju,
ewentualnie w kuchni, lecz pamietajmy, ze
potka w szafce kuchennej sprawdzi sie tylko

wtedy, gdy usytuowana jest mozliwie
daleko od kuchenki i piekarnika. Nie
trzymajmy lekow w tazience - ciepto
i wilgo€ nie stuza preparatom lekowym.

m Jesli producent zaleca przechowywanie leku
w lodéwce (np. antybiotyki w zawiesinie,
krople do oczu, probiotyki) najlepiej trzymac
go na dolnej lub Srodkowej potce.

m Syropy i krople do oczu przechowujmy
w oryginalnych kartonowych opakowaniach
— zapobiega to przenikaniu promieni

stonecznych, a dodatkowo na kartonie
mozemy zanotowac date otwarcia leku.
Badzmy uwazni i sprawdzajmy, czy produ-
cent poza datg waznosci, podaje réwniez
termin przydatnosci leku po otwarciu.

® Przed uzyciem leku sprawdzmy date
waznosci! Przeterminowane leki mozna
bezpiecznie wyrzucic do specjalnych pojem-
nikdow w aptekach lub oddac do punktu
selektywnej zbiorki odpadow komunalnych.

Podawanie lekarstw osobom
w podesztym wieku — o czym trzeba pamietac?

Podawanie lekow i nadzor nad ich przyjmowa-
niem jest niezwykle istotng kwestia dla osoby
zajmujacej sie opieka nad seniorem. Nalezy
pamietac o tym, ze lekarstwa pomagaja tylko
wtedy, gdy s3a nalezycie dawkowane i w odpo-
wiedni sposob przyjmowane.

O dawkowaniu decyduje tylko i wytgcznie le-
karz, natomiast prawidtowe przyjmowanie
lekow w duzym stopniu zalezy od osoby
sprawujgcej opieke.

Bezpieczenstwo osoby starszej bywa zagrozo-
ne, kiedy stosuje leki bez zalecenia, gdy
zapomni o regularnym ich stosowaniu lub
pomyli dawke. Szczegolna rola opiekuna polega
na kontroli seniora, aby nie przyjat podwojnej
dawki leku lub nie zapomniat o ich przyjeciu.
Obydwoje sg wspotodpowiedzialni za bez-
pieczne stosowanie lekow.

Koordynujac przyjmowanie lekow przez
seniora, nalezy przede wszystkim dobrze za-
poznac sie z zaleceniami. Wszelkie niejasnosci
lub watpliwosci zwigzane z tymi zaleceniami,
koniecznie nalezy rozwiac, zanim podamy
seniorowi leki.

Oto kilka niezbednych wskazowek
dotyczacych podawania lekow:

. Postepujemy 5cisle z zaleceniami lekarza.
Na wtasng reke nie zmieniamy dawek ani
czestotliwosci podawania medykamentow.
W przypadku wystapienia silnej reakgji
ubocznej na dany lek, mozemy samodziel-
nie zmniejszyC jego dawke, jednak
niezwtocznie poinformujmy o tym fakcie
lekarza.

2. Aby uniknaé pomytek, ktére przydarzyé
sie moga kazdemu, przygotujmy petny

SWIADOMY PACJENT
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i czytelny spis stosowanych lekow wraz
z ich dawkowaniem, ktory porzadkuje,
jakie lekii o jakich porach nalezy podawac
seniorowi.

3. Dobra praktyka jest rozdzielanie lekow
na poszczegodlne dni i pory danego dnia.
Pomocne sg w tym specjalne pojemniki,
ktore mozna kupic m.in. w aptece. Dzieki
takiemu podziatowi mozna z tatwoscig
zapanowac nad poszczegolnymi lekami
i unikngc pomytki czy przeoczenia w poda-
niu danego farmaceutyku.

L. Do popijania lekarstw najlepiej stosowac
wode (przed jej podaniem upewnijmy sie,
czy dany lek mozna popijac!), mleko i soki
moga wchodzic w reakcje z lekami.

NPZ
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5. Jedli jest koniecznost rozdrobnienia lub
rozpuszczenia leku ze wzgledu na trudnosci
z potykaniem, nalezy upewnic sie uprzednio
w ulotce, czy nie jest to zabronione.
W pewnych przypadkach moze to skutko-
wac nieprawidtowym dziataniem leku.

6. Bardzo wazne jest, aby sprawdza¢ date
waznosci, ktora zazwyczaj umieszczona
jest na opakowaniu leku. Nalezy pamietac,
ze przyjmowanie srodkow farmakologicz-
nych, ktore sg juz niezdatne do spozycia,
moze miec tragiczne skutki.

7. W widocznym miejscu dobrze jest trzymac
numery telefonu, pod ktore mozna
zadzwoni¢ w awaryjnej sytuacji z prosba
0 pomoc.

SKUTECZNA TERAPIA



Polipragmazja:

Wvywiad z Elzbieta Piotrowska-Rutkowska,
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej

Naczelna Izba Aptekarska

Dlaczego samorzad aptekarski
zaangazowat sie w kampanie
«Swiadomy pacjent

— skuteczna terapia”?

Jako 30-tysieczna grupa zawodowa czujemy
sie wspotodpowiedzialni za zdrowie naszego
spoteczenstwa, dlatego kampanie jak ta
stanowia jeden z naszych priorytetow. Chetnie
angazujemy sie w tego rodzaju inicjatywy, tym
bardziej ze nasza praca w duzej mierze polega
na codziennym kontakcie z pacjentem. Prze-

ktada sie to na ponad 90-procentowe zaufanie
do naszego zawodu, z czego jesteSmy
niezwykle dumni. Kazda tego typu inicjatywa
przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa
i komfortu zdrowotnego pacjentow, dlatego
warto angazowac sie w tego typu dziatania.

W jaki sposob farmaceuta w aptece
ogolnodostepnej moze wptynac
na ograniczenie polipragmaz;ji?

Jesli méwimy o lekach, ich dziataniu i dawko-
waniu, to wtasnie farmaceuta jest osobg, ktora
wie prawie wszystko na ten temat. Warto
podkreslic, ze apteka stanowi najtatwiej
dostepny punkt konsultacji zdrowotnych.
98% pacjentow w Unii Europejskiej moze do niej
dotrzec w ciggu 30 minut, a az 58% jedynie
w 5 minut. Wyksztatcenie farmaceutyczne
pozwala nam na rozwigzanie duzej czesci
problemow zwigzanych z przyjmowaniem,
przechowywaniem oraz jednoczesnym
stosowaniem wielu lekow, ktore moga rowniez
wchodzi¢ w interakcje z zywno5scia. Dlatego
zjawisko polipragmazji moze zostac w pewnym
stopniu ograniczone juz podczas wizyty
w aptece. Przeprowadzony przez farmaceute
wywiad z pacjentem na temat przyjmowanych
przez niego lekow jest czesto pierwszym
krokiem w kierunku zwrocenia uwagi na zasady
racjonalnej farmakoterapii.

Ktorzy pacjenci sa najbardziej
narazeni na wystepowanie
interakcji miedzy lekami?

Najlepiej ilustrujg to badania europejskie,
wedtug ktorych ponad 1/3 o0sob w wieku
powyzej 65 lat przyjmuje piec lub wiecej lekow
dziennie. W zwigzku z postepujacym
starzeniem sie spoteczenstwa to witasnie

seniorzy stanowig grupe pacjentow szczegol-
nie narazong na wystepowanie niekorzystnych
interakcji pomiedzy lekami. Osoby starsze
czesto zmagaja sie z kilkoma chorobami
przewlektymi podlegajgcymi farmakoterapii
u roznych specjalistow, przyjmuja dodatkowe
preparaty bez recepty i suplementy diety. To
grupa pacjentow, ktora wymaga komplekso-
wej, ale przede wszystkim indywidualnej opieki.
Zasadaim mniej tym lepiej jest w ich przypadku
jak najbardziej uzasadniona.

Czy pacjenci zdaja sobie sprawe

z niebezpieczenstwa jakie niesie
nieracjonalne stosowanie wielu

lekow?

Niestety wielu pacjentdw nie jest Swiadomych
zagrozenia jakie niesie ze soba tzw.
wielolekowo5¢. Zagrozenie jest tym wieksze, ze
czesto o zakupie danego medykamentu
decyduje reklama czy porada osoby nam
bliskiej, ktéra nie ma w tym zakresie
specjalistycznej wiedzy. Pamietajmy, ze kazdy
z nas ma indywidualne potrzeby zdrowotne.
Preparat, ktory pomaogt znajoremu nie zawsze
bedzie odpowiedni rowniez dla nas. Pacjent
powinien byc szczegoblnie czujny, jesli oprocz
preparatow leczniczych przepisanych przez
lekarza, zazywa te bez recepty. Rutynowe
stosowanie kilku lekdw na raz, bez kontroli
specjalisty, moze prowadzic do niekorzystnych
interakcji pomiedzy nimi, dlatego kazda decyzja
zwigzana z terapig i suplementacjg powinna
byc skonsultowana z fachowym personelem
medycznym. Nieoceniong doradcza role w tym
zakresie odgrywa farmaceuta. Jego wiedza
o lekach i ich wptywie na organizm ludzki jest
kluczowa. Dlatego korzystajmy z jego porad
w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Polipragmazja

Przyktad 1:
Senior 65+ z osteoporozg

Pani Maria — od 10 lat choruje na osteopo-
roze i przyjmuje lek wzmacniajacy jej kosci.
Okresowo miewata rowniez problemy
z zotadkiem, dlatego bierze lek na zgage.
Objawy bolu zotadka juz dawno ustapity,
mimo tego pani Maria dalej kontynuuje
kuracje. Nie ma Swiadomosci, ze zazywanie
preparatu na zgage z pantoprazolem
w potaczeniu z lekiem na osteoporoze
z kwasem alendronowym moze przyczynic
sie do dalszego rozwoju osteoporozy.

3 miesigce temu potknefa sie o dywan
w swoim domu i ztamata reke w nadgarstku.
Po 3 tygodniach reka wrocita do petnej
sprawnosci jednak pani Maria wcigz odczu-
wa bol podczas gwattownych ruchow,
dlatego kupita w aptece lek przeciwbolowy
Z naproxenem i przyjmuje go raz dziennie.

SWIADOMY PACJENT
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Pacjentka nie powinna bez konsultacji z leka-
rzem lub farmaceuta przyjmowac silnych lekdw
przeciwbdlowych, poniewaz mogg niekorzyst-
nie wchodzic w interakcje z innymi zaleconymi
preparatami. W razie silnego bolu zalecane jest
w jej przypadku stosowanie leku o bezpiecz-
niejszym profilu dziatania np. ibuprofenu.

Przyktad 2:
Kobieta w cigzy z katarem i kaszlem

Pani Joanna, 32-letnia pacjentka w pierwszym
trymestrze cigzy. Zmaga z objawami meczgce-
go kaszlu i ciekngcym katarem, ktory utrzymuje
sie od 2 dni. Chce kupic olejek eteryczny
z kamfory i przeprowadzi¢ domowsg inhalacje.
Dodatkowo od tygodnia skarzy sie zaparcia.
Od 2 miesiecy stosuje kompleks witamin dla
kobiet w cigzy.

NFZ
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czyli wielolekowoSc w praktyce

W trakcie rozmowy z farmaceutg w aptece
zasugerowano, aby pacjentka przyjmowata
do kazdego positku preparaty z tuskami
nasion babki ptesznik. To doskonate zrodto
btonnika pokarmowego ufatwiajacego
wyproznianie. Ponadto poinformowat, ze
rekomendowanym dla kobiet w cigzy pre-
paratem na kaszel moga byc np. Srodki
na bazie propolisu. Odradzit rowniez
stosowanie niektorych olejkow eterycznych
m. in.: szatwiowego, tymiankowego, z miety
pieprzowej, rozmarynowego i kamforowe-
go. W zamian zalecit stosowanie olejku
sosnowego. Poinformowat rowniez o spo-
sobie przeprowadzania domowej inhalacji -
15 kropli na miske wody. Aby poradzic sobie
z ciekngcym katarem pacjentka moze bez
obaw stosowac hipertoniczne spraye wody
morskiej.

SKUTECZNA TERAPIA



Masz watpliwosci jak przyjmowac lek?
Zapytaj farmaceute!

Ponad 90% Polakow ufa farmaceutom. To
znakomity wynik, bo w aptekach i punktach
aptecznych pracuje ok. 27 tys. farmaceutow,
ktorzy kazdego dnia udzielajg okoto 2 min
porad zdrowotnych. Wiec jesli przyjmujesz lek
po raz pierwszy, nie jesteS pewien jak
prawidtowo stosowac dany preparat lub masz
pytania dotyczace pory jego zazywania, apteka
to idealne miejsce, w ktorym farmaceuta
dysponujac fachowa wiedza udzieli Ci jasnej,
zrozumiatej porady.

Wielu pacjentow nie zawsze zdaje sobie
sprawe, ze przyjmowanie wielu lekdw niesie
za sobg ryzyko pojawienia sie niekorzystnych
dla zdrowia interakgji. Na dziatanie preparatow
leczniczych wptyw majg takze positki i napoje
np. soki owocowe czy alkohol. Dlatego warto
zasiegnaC porady farmaceuty, ktory posiada
petng wiedze na temat dziatania lekow.
Na podstawie uzyskanych informacji o przyj-
mowanych przez Ciebie produktach leczniczych
bez recepty i suplementach, oceni zasadnosc
ich przyjmowania. Jesli okaze sie to konieczne
zaproponuje rowniez rozwigzanie dotyczace ich
zazywania najlepiej dostosowane do Twoich
potrzeb zdrowotnych i przypomni o zaleceniach
lekarskich.

Nie tylko leki

W aptece, miejscu konsultacji zdrowotnych,
otrzymasz od farmaceuty rowniez rzetelna
informacje na temat prawidtowego przecho-
wywania swoich lekow w domu. Warto
pamietac, ze szczepionki, insuliny czy niektore

probiotyki sg wrazliwe na temperature, a kazde
wyjecie ich z lodowki wymaga zachowania
specjalnych Srodkow zapobiegawczych unie-
mozliwiajgcych utrate swoich w+aSciwosci.
Wszystkie te watpliwoSci pomoze rozwiac
farmaceuta. Doradzi Ci m.in. w ktorej czesci
domowej lodowki przechowywac leki oraz jak
prawidtowo nalezy transportowac je z apteki
do domu i w podrozy. Wsparcie lekowe jakie
uzyskasz od farmaceuty dotyczy¢ moze
rowniez prawidtowej obstugi ciSnieniomierza
czy metody inhalacji. Te z pozoru fatwe
Czynnosci czasem moga przysporzyc proble-
mow, a tym samym przyczynic sie do spadku
skutecznosci leczenia. W trakcie konsultacji

farmaceuta poinformuje na temat prawidto-
wych technik inhalacyjnych, zarekomenduje
najodpowiedniejszg z nich i dobierze wasciwy
inhalator. Wszystko po to, aby poprawic sku-
tecznosc leczenia oraz ograniczyc prawdopodo-
bienstwo wystapienia dziatan niepozadanych.

Zaufaj wiedzy farmaceuty, zrob przeglad
domowej apteczki, skonsultuj sktad preparatu,
skorzystaj z instruktarzu obstugi inhalatora
i ciSnieniomierza. Uzyskane porady z pewno-
Scig przyczynia sie do wzrostu bezpieczenstwa,
skutecznosci Twojej terapii oraz wyeliminujg
ryzyko potencjalnie niekorzystnych interakgji
lekowych.

Polipragmazja czyli wielolekowos¢ w praktyce

Przyktad 3:
Sportowiec z hipercholesterolemia

Jacek 45 lat, od 15 lat maratonczyk-amator,
z licznymi zwyciestwami na koncie.
Po ostatnim biegu zgtosit sie na dyzur
lekarski z objawami bakteryjnego zapalenia
gardta. Lekarz przepisat mu antybiotyk kla-
rytromycyne, ktory nalezy stosowac dwa
razy dziennie przez 7 dni.

Jacek od 5 lat leczy sie lekami obnizajgcymi
poziom cholesterolu (statynami). Jako
czynny sportowiec zazywa rowniez elektro-
lity, zele energetyczne, a w przypadku
drobnych urazow leki przeciwbolowe (bdl
stawow) i masci rozgrzewajace (bol plecow).

Mezczyzna wykupuje w pobliskiej aptece
antybiotyk i kolejne opakowanie leku
na cholesterol. Farmaceuta poinformowat
Jacka, ze na czas kuragji antybiotykiem
powinien odstawic lek obnizajacy poziom
cholesterolu. Oba leki wchodza ze soba
w interakcje, ktora moze spowodowac
uszkodzenie miesni objawiajgce sie np. bolem.
Alternatywa jest przepisanie przez lekarza
innego antybiotyku. Jacek dowiedziat sie tez
od farmaceuty, ze powinien ograniczyc przyjmo-
wanie lekow przeciwbodlowych — niektore z ich
moga powodowac dolegliwosci zotadka.

SWIADOMY PACJENT
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Przyktad 4:
Biznesmen z nadciSnieniem

Adam 52 lata. Manager w firmie IT. Rok temu
zdiagnozowano u niego nadcisSnienie.
Aktualnie jest pod opieka lekarza w nowej
przychodni. Ma problem z tarczyca, ktora
produkuje za mato hormondw w stosunku
do potrzeb jego organizmu. Mezczyzna jest
otyty, pali papierosy, pije duzo kawy. Skarzy sie
na drganie powiek i doS€ meczacy kaszel,
chociaz nie jest przeziebiony, ma rowniez
problemy z sercem.

Adam na co dzien przyjmuje kilka réznych
lekow na nadciSnienie. Bierze takze lek
na tarczyce, suplementy: magnezu, potasu
i wapnia, jak rowniez witaminy.

Podczas wizyty w aptece farmaceuta przepro-
wadzit z nim wywiad. W trakcie rozmowy
mezczyzna otrzymat kilka zalecen:

W Jednoczesne stosowanie  preparatow
na nadcisnienie, ktore gromadzg potas, nie
jest wskazane ze wzgledu na ryzyko zbyt
duzego stezenia pierwiastka w organizmie.
Adam powinien niezwtocznie odstawic
przyjmowany na witasng reke suplement
potasu do czasu otrzymania wynikow badan
krwi i konsultacji z lekarzem.
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m Uciazliwy suchy kaszel Adama moze byc
spowodowany przez lek, ktory mezczy-
zna przyjmuje na zbyt wysokie cisnienie.
Kaszlu mozna sie pozbyc, jesli lekarz
zdecyduje o zastgpieniu leku innym, ktory
nie daje tego efektu.

m Suplement z wapniem ogranicza wchta-
nianie leku na tarczyce. Jesli lekarz zalecit
jego stosowanie, Adam powinien przyj-
mowac wapn kilka godzin po przyjeciu
tabletki na tarczyce. Jesli natomiast
suplementuje wapn bez wskazan, jego
stosowanie przeszkadza w leczeniu
tarczycy.

m Sktad preparatu magnezu ma duze
znacznie, dlatego warto siegac po ten
ktory jest lekiem, poniewaz lek jest prze-
badany, a jego skutecznos¢ potwierdzona.

m Farmaceuta rekomenduje przejscie
na diete bogata w warzywa, owoce, ryby,
produkty z btonnikiem. Wskazane jest
ograniczenie spozycia soli oraz rzucenie
palenia. W tym celu farmaceuta zapropo-
nowat gumy z nikotyng, ktdre mozna
traktowac jako forme przejsciowa do cat-
kowitego rzucenia palenia.

SKUTECZNA TERAPIA



Wielolekowos¢ pod czujnym okiem lekarza

r Wspotczesne leki pozwalaja na skuteczng walke

z licznymi schorzeniami. Jednakze nawet najlepszy lek
moze wywotac objawy uboczne, a nieprawidtowo
stosowany moze doprowadzi¢ do potencjalnie ciezkich
powikfan. Osoby w starszym wieku, z racji czestego
u nich naktadania sie licznych schorzen, zazywajg zwykle
duze ilosci lekow. Witasciwa i zrozumiata dbatosc
kazdego cztowieka o jego zdrowie bywa rowniez
powodem stosowania lekow bez przepisu lekarza
i zwykle poza kontrolg lekarska. Ta wielolekowos¢,
czasem konieczna, jednak zawsze potencjalnie
obcigzona mozliwoscig rozwoju objawow niepozada-
nych, powinna byc ograniczana.

m Nie zazywaj lekow polecanych przez sasiada czy
rodzine, bez konsultacji z Twoim lekarzem. To co im
pomogto, Tobie moze zaszkodzic. Dobrym przykta-
dem sa leki przeciwbolowe i przeciwprzezigbieniowe
o roznych nazwach handlowych i podobnym sktadzie,
ktorych taczne stosowanie moze doprowadzic
do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

B Przyjmowanie licznych lekdw bywa konieczne.
Czasem ratuje zycie. Zawsze moze wywotac trudne
do przewidzenia powiktania.

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego
zawsze informuj swojego lekarza o zazywanych lekach.

Ponizej kilka prostych zasad, ktorych stosowanie moze
pomaoc w ich uniknieciu.

m Miej zawsze przy sobie aktualny spis lekow wraz
z dawkami. W spisie powinny sie znajdowac
wszystkie preparaty, tgcznie z suplementami diety
i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

Prof. Andrzej Matyja
Prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej

® Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) przedstaw mu
aktualny spis swoich lekow.

m Kazdorazowo informuj swojego gtownego lekarza
prowadzacego o innych wizytach i o wynikajacych
z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj
lekarzy wszystkich specjalnosci o tym, ze leczysz
sie przewlekle.

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest
najwazniejsze, dlatego zawsze
informuj lekarza o zazywanych lekach.

Przyjmuj leki Swiadomie

niesteroidowych lekow przeciwzapalnych.
Jesli masz watpliwosci, czy stosowane leki
mozna ze sobg t3czyc, zapytaj lekarza lub
farmaceute.

m Czytajnazwe miedzynarodowa substan-
gji czynngj zawartej w leku. Znajdziesz jg
pod nazwa handlowa leku, najczesciej
zapisang kursywg, w nawiasie lub bez.

m Nie odstawiaj leku samodzielnie przed
czasem zakonczenia terapii zaleconym
przez lekarza. Dokoncz terapie, nawet
jesli po kilku dniach nie czujesz juz

Sprawdz czy inne leki, ktore przyjmujesz,
nie zawierajg tej samej substancji
czynnej. Jesli tak sie zdarzy — skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

m Nie zazywaj jednoczeSnie substancji z tej
samej grupy lekow, na przyktad kilku

m Nie przekraczaj zaleconej dawki leku by nie
zwiekszac ryzyka dziatan niepozadanych.

m Zawsze informuj lekarza o wszystkich przyj-
mowanych lekach, rowniez tych dostepnych
bez recepty czy suplementach diety.

objawow choroby. To samo dotyczy
lekdw stosowanych przewlekle — jesli np.
pod wptywem lekdw na nadcisnienie,
parametry pomiaru ciSnien poprawity sie,
to utrzymaj leczenie zgodnie z zalece-
niem lekarza.

Wielolekowosc w raporcie NFZ o zdrowiu

cigg dalszy ze strony 1

Ograniczeniem przeprowadzonej analizy jest
fakt, ze Narodowy Fundusz Zdrowia przetwa-
rza jedynie dane dotyczace refundowanych
lekéw na recepte. Tymczasem wielolekowo5s¢
obejmuje rowniez leki OTC (wydawane bez
recepty) i suplementy diety. Przedstawione
dane nalezy wiec traktowac jako dolne
oszacowanie skali problemu. Warto dodac, ze
od 2019 roku, dzieki postepujacej informatyza-
cji systemu ochrony zdrowia, do systemow
informatycznych CSIOZ przekazywane s3
Dokumenty Realizacji Recepty (dalej: DRR),
zawierajace dane rowniez o receptach zreali-
zowanych ze 100% odpfatnoscig pacjenta.

Przeprowadzone analizy wskazujg,
ze w 2018 roku:

m 4,5 min osob zrealizowato recepty na co
najmniej 5 substancji w okresie 6 miesiecy

m 2,9 mIn z nich byto w wieku 65 lat i wiecej

SWIADOMY PACJENT

Naczelna Izba Aptekarska

W wyniku analizy tej grupy pacjentéw (2,9 min),
stwierdzono ze:

m 1,6 min 0sob w wieku 65+ przyjmowato co
najmniej 5 substancji regularnie w okresie co
najmniej jednego miesigca (w raporcie
zjawisko to zdefiniowano jako polipragmazja)

m 554 tys. 0s6b w wieku 65+ przyjmowato co
najmniej 5 substangji regularnie przez co
najmniej pot roku (w raporcie zjawisko to
zdefiniowano jako polipragmazja przewle-
kfa)

m 380 tys. 0sob w wieku 65+ przyjmowato co
najmniej 5 substancji przez co najmniej rok
(w raporcie zjawisko to zdefiniowano jako
polipragmazja dtugookresowa)

Edukacja i wspotpraca sitg zmian

Wvykorzystujac dane z DRR mozna przypusz-
czac, ze skala zjawiska jest ok. dwukrotnie

NFZ
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wyzsza. W pierwszym potroczu 2019 roku byto
niemal 8,4 mIn 0sob, ktdre wykupity w Polsce
leki na recepte (rowniez nierefundowane przez
NFZ) zawierajgce co najmniej 5 substancji
czynnych, z czego 4,3 min 0sob, tj. 51,8% to
osoby w wieku 65 lat lub wiecej.

W raporcie zaprezentowano rowniez analize
populacji pacjentow, w przypadku ktorych
mogty wystapi€ zdarzenia niepozadane lub
uszczerbek na zdrowiu, w wyniku jednocze-
snego stosowania lekow wchodzacych w nie-
korzystne interakcje.

Przedstawione wyniki pokazujg, ze NFZ wyko-
rzystujac posiadane informacje, moze witaczyc
sie aktywnie w monitorowanie zjawiska i prze-
ciwdziatanie negatywnym skutkom polipragma-
zji. Skuteczne wykorzystanie uzyskanej wiedzy
wymaga wspotdziatania NFZ, lekarzy, farmaceu-
tow oraz, przede wszystkim, pacjentow.

SKUTECZNA TERAPIA
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Niektore ziota, zwtaszcza te zwiekszajgce
perystaltyke jelit, moga zmniejszac wchtanianie
wybranych lekow. Nalezg do nich popularnie
stosowane: aloes, korzen kruszyny, korzen
rzewienia czy liSC senesu — znajdujgce sie
czesto w mieszankach zi6t o wtasciwosciach
wspomagajgcych odchudzanie.

Rosliny czy ziota zawierajace Sluzy (len zwy-
czajny, prawoslaz lekarski, babka lancetowata)
moga rowniez wptywac na ostabienie
wchtaniania lekow poprzez zmniejszenie
dostepu leku do Sluzowki jelita.

Z kolei dziurawiec ztocisty (stosowany jako
Srodek uspakajajacy lub dla poprawienia
nastroju) moze ostabiat dziatanie zazywanych

Ziota lekom nieobojetne!

przez kobiety hormonalnych srodkdw antykon-
cepcyjnych czy hormonalnej terapii zastepczej.
Skutkiem mogg byc nieregularne krwawienia,
a nawet nieskutecznosc lekdw antykoncepcyj-
nych. Wyciag z dziurawca moze tez obnizyc
stezenie w surowicy krwi teofiliny — leku
stosowanego m. in. w astmie czy przewlektej
obturacyjnej chorobie ptuc. Dziurawiec moze
takze wchodzic w interakcje z lekami antyaryt-
micznymi, przeciwwirusowymi i antydepresan-
tami, zwieksza takze wrazliwosc naszej skory
na stonce. Przyjmujac preparaty na bazie
dziurawca unikajmy promieni stonecznych!

Lubiana przez Polki lukrecja takze moze
wchodzic w istotne interakcje z lekami. Nie

powinna byc stosowana z hormonalng terapig
zastepcza, ze wzgledu na zawarte w nigj
fitoestrogeny — mogace nasilac dziatanie lekow
hormonalnych powodujac nudnosci, migreny,
obrzeki i drazliwoS¢ piersi. W skojarzeniu
z lekami antykoncepcyjnymi lukrecja moze
wywotac nadcisnienie i hipokalemie, czyli zbyt
niskie stezenie potasu we krwi. Lukrecji
powinny unikac takze osoby przyjmujace leki
moczopedne — zwiekszajac wydalanie jonow
potasowych przez nerki, moze powodowac
ostabienie, bolesne skurcze migsni czy
zaburzenia rytmu serca.

Zrédto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
— www.ncezpl

Interakcje miedzy lekami
a zywnoscia — wskazowdki

B Zazywaj leki zgodnie z zaleceniami lekarza

® Popijaj leki woda (ok. 200 ml), o ile nie
zalecono inaczej

® Nie popijgj leku sokami, w szczegolnosci
sokiem grejpfrutowym

m Nie przyjmuj lekow razem z napojami
alkoholowymi ani energetykami

W Przestrzegaj wskazowek dotyczacych pory
przyjmowania lekow — pilnuj odpowied-
niego czasu przed, w trakcie lub po positku

m Jesli lek nalezy przyjac bez positku — nie
zazywgj go na chwile przed lub zaraz
po positku. Nalezy wowczas zazyc lek godzine
przed positkiem lub dwie godziny po nim

m Unikaj przyjmowania preparatow witamino-
wo-mineralnych w tym samym czasie,
w ktorym przyjmujesz leki zalecone przez
lekarza — moga zaburzyC proces ich
przyswajania, a preparaty zawierajgce
sktadniki roslinne mogg spowolnic dziatanie
leku.

Czy wiesz, ze...?

Nalezy zwrdci€ uwage na przyjmowane
ziota i preparaty roslinne przed poddaniem
sie operacji lub zabiegowi chirurgicznemu.
Czosnek i preparaty go zawierajgce warto
odstawic tydzien wczesSniej, gdyz moga
zwiekszyc krwawienia. Podobnie dziata
mitorzab, z ktorego nalezy zrezygnowac
36 godzin przed zabiegiem. Nasilac krwawienia
moze takze zen-szen, ktdry dodatkowo
moze przyczynic sie do hipoglikemii, spadku
glukozy we krwi. Natomiast stosowany jako
tagodny Srodek nasenny koztek lekarski
moze z kolei przedtuzac dziatanie narkozy.

Zrédto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
— www.ncezpl

Wazne dla wielbicieli soku grejpfrutowego

Sok grejpfrutowy wptywa na metabolizm
wieku lekéw podawanych doustnie. Sktadniki
soku grejpfrutowego spowalniajg metabolizm
niektorych lekéw przeciwhistaminowych
(przeciwalergicznych), czego skutkiem moze
by wzrost stezenia leku i zaburzenia rytmu
serca. Sok grejpfrutowy powoduje réwniez
wielokrotny wzrost stezenia we krwi statyn
oraz lekow obnizajgcych poziom cholesterolu.
Interakcja ta moze dotyczyc takze blokerow
kanatu wapniowego stosowanych w leczeniu
nadcisnienia tetniczego i choroby niedokrwien-
nej serca, wielu lekdbw przeciwwirusowych
stosowanych w leczeniu zakazenia HIV, lekow
stosowanych w leczeniu zaburzen czynnoscio-
wych gornego odcinka przewodu pokarmowego

SWIADOMY PACJENT

(np. w chorobie refluksowej zotgdkowo-przety-
kowej) oraz wielu innych lekdw. Ze wzgledu
na ryzyko interakgji nalezy zwracic rowniez uwage
na preparaty z wyciagiem z grejpfruta (Srodki
wspomagajace odchudzanie).

Pamietajmy, ze aby uniknac interakgji leku
z sokiem grejpfrutowym, nalezy powstrzymac
sie od picia soku lub spozywania owocu
grejpfruta co najmniej 4 godziny przed i 4 go-
dziny po przyjeciu leku. Jesli natomiast pijemy
sok z grejpfruta lub spozywamy jego owoc
regularnie — najlepiej wytaczyc sok i owoc
grejpfruta z diety przez caty okres terapii
lekowej.

Zrédto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
— www.ncezpl
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Sprawdz czy wiesz!

Potacz wtasciwa substancje czynna z nazwa handlowg leku.

kwas acetylosalicylowy

Polopiryna Panadol Opokan @ Ibalgin

meloxicam

@ = @

diclofenac

ketoprofen

Krzyzowka dla zdrowka

Sprawdz swoja wiedze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

rozwigzujac ponizszg krzyzowke!

Poziomo:
Wielolekowo5c.

_

Inaczej aptekarz.

Rozwigzanie krzyzowki: Profilaktyka.

Badanie jelita grubego.
Sokiem z niego nie popijaj lekow.

,LIIe Cie trzeba cenic”..
Srodek spozywczy, uzupetnia diete.

Forma leku.

O~NOULLEWN =

Zawiera fitoestrogeny
i wchodzi w interakcje z lekami.

9. Cichy zabgjca kosci.

10. Leczy zakazenia bakteryjne.
11. Porgja leku.

12. Wykupisz tu recepte.

O 0 N O u B~ W N

Pionowo:
14. Do dozowania lekow.
16. Zioto lecznicze,
do ptukania ust.
18. Przychodzi do lekarza...
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Narodowy Fundusz Zdrowia

= NACZELNA
Naczelna Izba Aptekarska SRODA Z PROFILA KTYKA 1ZBA LEKARSKA

diety.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590
pacjent.gov.pl

Opracowane przez: Wspotpraca: Adres:
Biuro Profilaktyki Zdrowotnej Departament Analiz i Innowacji ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa,
Narodowego Funduszu Zdrowia Narodowego Funduszu Zdrowia Kontakt:

Naczelna Izba Aptekarska e-mail: profilaktykanfz@nfz.gov.pl,

Naczelna Izba Lekarska sekretariat tel. 022 572 62 00.

Rozwigzanie: kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polopiryna, Etopiryna); paracetamol (Apap, Panadol, Gripex, Metafen); ibuprofen (Ibum, Nurofen, Ibalgin,
Metafen); diclofenac (Majamil, Voltaren, Olfen); meloxicam (Opokan, Lormed, Mel); ketoprofen (Ketonal, Ketores, Fastum).



