AK BEZPIECZNIE

ZAZYWAC LEKI?

Wielolekowos¢ w raporcie NFZ o zdrowiu

Polipragmazja — skad si¢ bierze?

Nasze spoteczenistwo, podobnie jak wigkszos¢ spoleczeristw
europejskich, starzeje sie. W roku 2010 roku osoby w wieku 65+
stanowily 13,4% populagji, natomiast w 2019 - 17,8%. Ta zmiana
demograficzna powoduje, ze poswiecamy wicksza uwage
sprawom, ktérymi wczesniej zajmowaly sie tylko waskie
gremia ekspertéw. Jedng z nich jest zjawisko polipragmazji,
inaczej wielolekowosci.

Polipragmazja w danych NFZ

W przygotowanym raporcie - na bazie dostepnej literatury, danych
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Centrum Systeméw
Informacyjnych w Ochronie Zdrowia - autorzy pod](;h prébe
okredlenia skali polipragmazji w Polsce. Ograniczeniem tej analizy
jest fakt, ze NFZ przetwarza jedynie dane o refundowanych
lekach (na recepte). Tymczasem wielolekowo$¢ obejmuje
réwniez leki OTC (wydawane bez recepty) 1 suplementy diety.

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze w 2018 roku:

W 4,5 mln oséb zrealizowalo recepty na co najmniej
5 substancji w okresie 6 miesiecy,

B 2,9 min z nich byto w wieku 65 lat 1 wiecej.

Nie (i)graj
z lekami

— w gre wchodzi
Twoje zdrowie!

Bierzesz 5 lub wiecej tabletek
dziennie? Skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta!

nfz.gov.pl
800-190-590

W wyniku analizy grupy pacjentéw 65+ (2,9 mln),
stwierdzono ze:

B 1,6 mln o0séb przyjmowalo minimum 5 substangji
regularnie w okresie co najmniej jednego miesigca
(w raporcie zjawisko to zdefiniowano jako polipragmazja),

B 554 tys. oséb przyjmowalo minimum 5 substangji
regularnie przez co najmniej pét roku (w raporcie
zjawisko to zdefiniowano jako polipragmazja przewlekta),

B 380 tys. oséb przyjmowalo minimum 5 substancji
przez co najmniej rok (w raporcie zjawisko to zdefi-
niowano jako polipragmazja dtugookresowa).

W pierwszym pétroczu 2019 roku blisko 8,4 mln oséb
wykupito leki na recepte (réwniez nierefundowane przez
NFZ) zawierajace co najmniej 5 substancji czynnych,
z czego 4,3 mln o0sdb, tj. 51,8%, to osoby w wieku 65 lat
lub wiecej.

NFZ, monitorujac zjawisko polipragmazji, chce we
Wspolpracy z lekarzami, farmaceutami, a przede
wszystkim pacjentami, aktywnie wlaczy¢ sie w dziatania
zapobiegajace negatywnym jej skutkom.

Jacek 45 lat, od 15 lat maratoriczyk - amator,
z licznymi zwycigstwami na koncie. Po ostatnim
biegu zgtosit sie na dyzur lekarski z objawami
bakteryjnego zapalenia gardta. Lekarz przepisat mu
antybiotyk (klarytromycyne), ktéry nalezy stosowaé
dwa razy dziennie przez 7 dni.

Jacek od 5 lat leczy sie lekami obnizajacymi
poziom cholesterolu (statynami). Jako czynny
sportowiec przyjmuje rowniez elektrolity, zele
energetyczne, a w przypadku drobnych urazéw leki
przeciwbdlowe (bdl stawéw) 1 masci rozgrzewajace
(bdl plecow).

Mgzczyzna kupowat w pobliskiej aptece antybiotyk
1 kolejne opakowanie leku przeciwcholesterolowego.
Farmaceuta poinformowat Jacka, Ze na czas kuracji
antyblotyklem powinien odstawi¢ lek obnizajacy
poziom cholesterolu. Oba leki wchodza ze soba
w 1nterakc1¢, ktéra moze spowodowaé uszkodzenie
mig$ni ob;awm]ace si¢ np. bélem. Alternatywa jest
przepisanie przez lekarza innego antybiotyku. Jacek
dowiedzial sie tez od farmaceuty, ze powinien
ograniczy¢ przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych
- niektdre z nich moga powodowaé dolegliwosci

zofadka.

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Pazdziernik 2020

NFZ o zdrowiu

Polipragmazja
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Polipragmazja - przyklad z zycia wziety

Polipragmazja
to jednoczesne przyjmowanie
co najmniej 5 lekéw.

Wedtug danych NFZ w 2018 roku,

1,6 mln os6b w wieku 65+ przyjmowalo
minimum 5 substancji regularnie w okresie
przynajmniej jednego miesiaca.

zdrowedane.nfz.gov.pl I

Sportowiec
z hipercholesterolemia




Przyjmowanie
rownoczesnie

kilku lekéow

Proces leczenia wymaga czasem przyj-
mowania kilku lekéw w tym samym
czasie. Nasza wazng odpowiedzialno-
$cia jako pacjentdw jest kazdorazowe
informowanie lekarza o chorobach
1 historii ich leczenia. Moze sie zda-
rzy¢, ze pacjentowl rozni lekarze za-
ordynuja ten sam lek (pod inng nazwa
handlowa) lub tez otrzyma preparaty
lekowe wzajemnie znoszace swoje
dziatanie terapeutyczne.

Warto wiec przed kazda wizyta u le-
karza spisa¢ przyjmowane leki 1 suple-
menty, ich zalecone dawkowanie, nie
omijajac preparatéw przyjmowanych
»na wlaan reke” (w tym $rodkéw zio-
towych i rodlinnych, przyjmowanych
w okresie dhuzszym niz 30 dni). Su-
plementy diety, leki dostepne bez re-
cepty 1 te zaordynowane przez lekarzy
moga mie¢ ogromny wplyw na wza-
jemne wchtanianie, metabolizm oraz
efekt terapeutyczny. W razie jakiejkol-
wiek watpliwosci warto zasiggnac po-
rady farmaceuty w aptece - farmaceuta
wskaze 1 wyja$ni optymalny schemat
dawkowania, ostrzeze przed mozli-
wymi interakcjami oraz wskaze do wy-
eliminowania leki o podobnych
mechanizmach dziatania.

SWIADOMY PACJENT

Jak bezpiecznie przyjmowac leki?

Efekt terapeutyczny lekéw zalezy w znacz-
nym stopniu od tego, czy sa przyjmowane
we wiasciwy sposob. Dlatego kazdy lek za-
opatrzony jest przez producenta w ulotke,
zamera]ch informacje o zalecanym dawko-
waniu, porach przyjmowania, mozli-
wych interakcjach z zywnoscia czy
czynnikami zewnetrznymi. Zawsze warto
zapoznal si¢ z tymi wskazéwkami i1 ich
przestrzega, a w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci powinno si¢ skonsultowac z le-
karzem lub farmaceuta.

Rano czy wieczorem?

Zdecydowanie zgodnie ze wskazaniem
lekarza lub zaleceniem w ulotce leku.

Skutecznos¢ czesci lekdw jest determinowana
odpowiednia pora ich przyjmowania. Wy-
nika to z rytmu dobowej aktywnosci orga-
nizmu czlowieka: rano - wzrasta nam
ci$nienie krwi, intensywna prace rozpoczyna
przemiana materii oraz gruczoly hormo-
nalne; po potudniu - wicksza aktywnos¢ wy-
kazuje uktad pokarmowy, wieczorem
- wickszo$¢ proceséw ulega powolnemu wy-
ciszeniu. Dlatego rano najezesciej zaleca si
przyjmowanie hormonéw tarczycy, lekéw
na osteoporoze, na nadcisnienie i moczoped-
nych, wielu antydepresyjnych 1 przeawzak
rzepowych. Wieczorem natomiast najczesciej
zaleca si¢ przyjmowanie statyn (leki obniza-
jace cholesterol), lekéw przeciwalergicznych,
przeciwastmatycznych 1 nasennych.

Niektére leki nalezy przyjmowaé 3 razy
na dobe. By unikna¢ koniecznosci wstawania
w nocy ,,po tabletke”, leki najlepiej przyjmo-
wal w schemacie 6.00 - 14.00 - 22.00 (lub go-
dzine p6zniej, czyli 7.00 - 15.00 - 23.00). Takie
dawkowanie pomoze przespac noc bez stresu,
nie zaburzy rytmu dnia oraz zapewni opty-
malny efekt terapeutyczny.

Na czczo, w trakcie positku
czy po jedzeniu?

Czgs¢ preparatéw lekowych trudno wchfania
sie z przewodu pokarmowego, dlatego
powinna by¢ przyjmowana na czczo, niedtugo
po przebudzemu popljalqc mew1elkq 1losc1q
wody 1 najlepiej co najmniej 30 minut
przed $niadaniem. S3 to na przyktad hormony
tarczycy, leki przeciw osteoporozie, przeciw
refluksow! 1 nadkwasnosci, a takze niektére
antybiotyki. Warto pamigtal, ze ze wzgledu
na ryzyko podraznienia lub uszkodzenia
sluzdwki zotadka, na czczo nie powinni$my
przyjmowal  wiekszosci  lekéw  przeciw-
bolowych i przeciwzapalnych. Przyjmowane
na pusty zoladek witaminy 1 preparaty
z cynkiem moga wywota¢ mdtosci.

Z positkiem lub zaraz po nim przyjmujemy
leki, ktére moga podrazni¢ Sluzéwke zotadka
lub wywota¢ mdtosci czy wymioty. Sa to np.
leki o dziataniu przeciwzapalnym, leki prze-
ciwwirusowe, antybiotyki i chemioterapeutyki,
leki przeciwgrzybicze 1 przeciwpasozytnicze,
leki neurologiczne, przeciwcukrzycowe
1 wiele preparatéw witaminowych.

Do lekéw, ktére nalezy stosowal zaraz
po positku, naleza tez preparaty miejscowo
stosowane w jamie ustnej, np. pasty, zawie-
siny 1 zele.

Czym popijaé leki,
a czego unikac?

Przyjmowany z lekiem plyn determinuje roz-
pad tabletki i przyspiesza jej dzialanie. Naj-
lepszym plynem do popicia lekéw jest woda
niegazowana niskozmineralizowana, o tem-
peraturze pokojowej lub zwykla woda prze-
gotowana 1 ostudzona. Zwykle lek powinnismy
popija¢ iloscia ok. 200 ml wody (szklanka
lub kubek $redniej wielkosci).

Jak przechowywac leki?

B Pamietajmy by zawsze trzymacd leki
w miejscach niedostepnych dla dzieci!

B Wiekszo$¢ lekéw nalezy trzymaé w tem-
peraturze pokojowej, tzn. 15-25°C.

B Na miejsce bezpiecznego trzymania
lekéw najlepiej wybra¢ wyzej potozona
szatke zamykana, moze to by¢ takze
potka w szafie w przedpokoju, ewentual-
nie w kuchni, gdy usytuowana jest moz-
liwie daleko od kuchenki i piekarnika.
Nie trzymajmy lekéw w tazience - ciepto
1 wilgo¢ nie stuza preparatom lekowym.

B Jesli producent zaleca przechowywanie

lekéw w lodéwcee (np. antybiotyki
w zawiesinie, krople do oczu, probio-

Naczelna Izba Aptekarska
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tyki) najlepiej trzymac je na dolnej lub
srodkowej péice.

B Syropy 1 krople do oczu przechowujmy
w oryginalnych kartonowych opakowa-
niach - zapobiega to przenikaniu promieni
stonecznych, a dodatkowo na kartonie mo-
zemy zanotowal dat¢ otwarcia leku.
BadZzmy uwazni i sprawdza]my, czy produ-
cent poza data waznosci, podaje réwniez
termin przydatnosci leku po otwarciu.

B Przed uzyciem leku sprawdzmy date
wazno$ci!  Przeterminowane  leki
mozna bezpiecznie wyrzuci¢ do spe-
¢jalnych pojemnikéw w aptekach lub
oddaé do punktu selektywnej zbidrki
odpadéw komunalnych.

IZBALEKARSKA

Nie nalezy popija¢ lekow:
B mlekiem - ze wzgledu na obec-

no$¢ wapnia, ktéry niekorzyst-

nie wplywa na przyswajalnos¢

substancji leczniczych, dotyczy
to zwlaszcza antybiotykéw. Mleko zmniej-
sza takze kwasnos¢ w zotadku, co prowa-
dzi do przedwczesnego rozpadu tabletek
dojelitowych.

B sokami, a zwlaszcza sokiem

grejpfrutowym, gdyz neutrali-

zuje enzymy metabolizujace nie-

ktére leki. Powoduje to znaczny
wzrost ich stezenia we krwi, co moze nawet
prowadzi¢ do zatrucia. Aby unikna¢ inte-
rakeji leku z sokiem grejpfrutowym, nalezy
powstrzymac sie od picia soku lub spozy-
wania owocu grejpfruta co najmniej 4 go-
dziny przed 1 4 godziny po przyjeciu leku.
Najlepiej wylaczy¢ sok 1 owoc grejpfruta
z diety przez caly okres terapii lekowej.

B kawa lub herbata, w szcze-

golnosci goraca. Sktadniki kawy

i herbaty moga wchodzié

w interakcje z substancjami
leczniczymi, co moze ostabi¢ ich dziata-
nie albo nasili¢ niepozadane skutki
uboczne (np. czarna herbata zawierajaca
tanmg hamuje wchlanianie zelaza, nato-
miast kofeina wystepujaca w kawie moze
wzmocni¢ lub ostabi¢ skuteczno$¢ sub-
stancji czynnej leku).

W alkoholem - zaburza pro-
cesy przyswajania i wydalania
leku, moze znacznie nasilaé
jego toksycznos¢ dla watroby,
nawet spowodowa¢ jej marskos¢. Alkohol
ostabia dziatanie antybiotykéw, natomiast
nasila dziatanie srodkéw antydepresyjnych,
uspokajajacych 1 antyhistaminowych.

SKUTECZNA TERAPIA



Masz watpliwosci - zapytaj farmaceute!

Ponad 90% Polakéw ufa farmaceutom.
W aptekach 1 punktach aptecznych pracuje
ok. 27 tys. farmaceutéw, ktérzy kazdego
dnia udzielaja okoto 2 miln porad zdrowot-
nych. Jesli przyjmujesz lek po raz pierwszy
lub masz pytanie jak 1 kiedy prawidlowo
stosowa¢ dany preparat, apteka to idealne
miejsce, w ktorym farmaceuta udzieli Ci
jasnej, zrozumiatej porady.

Przyjmowanie wielu lekéw niesie za sobg ry-
zyko pojawienia si¢ niekorzystnych dla zdro-
wia interakgji. Dlatego warto zasiggna¢ porady
farmaceuty. Na podstawie uzyskanych infor-
madji o przyjmowanych przez Ciebie produk-
tach leczniczych bez recepty 1 suplementach,
farmaceuta oceni zasadnos¢ ich przyjmowa-
nia i zaproponuje rozwigzanie dotyczace ich
zazywania najlepiej dostosowane do Twoich
potrzeb zdrowotnych oraz przypomni o za-
leceniach lekarskich.

Nie tylko leki

W aptece, miejscu konsultacji zdrowotnych,
otrzymasz od farmaceuty réwniez rzetelna
informacje na temat prawidtowego przecho-
wywania swoich lekéw w domu. Warto pa-
mietal, ze szczepionki, insuliny czy niektdre

probiotyki s3 wrazliwe na temperaturg,
a kazde wyjecie ich z lodéwki wymaga za-
chowania specjalnych §rodkéw zapobiegaw-
czych uniemozliwiajacych utrate whasciwosci.
Wszystkie te watpliwosci pomoze rozwial
farmaceuta. Doradzi Ci m.in. w ktdrej czesci
domowej lodéwki przechowywaé leki oraz
jak prawidlowo nalezy transportowac je z ap-
teki do domu 1 w podrézy. Wsparcie jakie
uzyskasz od farmaceuty dotyczy¢ moze réw-
niez prawidfowej obstugi ci$nieniomierza czy
metody inhalacji. W trakcie konsultacji far-
maceuta poinformuje Ci¢ na temat prawid-
towych technik inhalacyjnych, zarekomenduje
najodpowiedniejszq z nich 1 dobierze wiha-
sc1wy inhalator. Wszystko po to, aby popra-
wi¢ skuteczno$¢ leczenia oraz ograniczy¢
prawdopodobieristwo wystapienia dziatai
niepozadanych.

Zaufaj wiedzy farmaceuty, zréb
przeglad domowej apteczki, skonsultuj
sktad preparatu. Uzyskane porady
z pewnoscia przyczyni sie do wzrostu
bezpieczeristwa, skutecznosci Twojej
terapit oraz wyeliminujg ryzyko
potencjalnie niekorzystnych interakgji
lekowych.

Przyjmuj leki $wiadomie

B Czytaj nazwe miedzynarodows substan-
¢ji czynnej zawartej w leku. Znajdziesz ja
pod nazwa handlows leku, najczesciej za-
pisana kursywa (w nawiasie lub bez).

B Nie zazywaj jednocze$nie substancji
z tej samej grupy lekéw, na przyktad
kilku niesteroidowych lekéw przeciw-
zapalnych. Jesli masz watpliwosci, czy
stosowane leki mozna ze sobg faczy¢,
zapytaj lekarza lub farmaceute.

B Nie przekraczaj zaleconej dawki leku
by nie zwiekszaé ryzyka dziatan
niepozadanych.

SWIADOMY PACJENT

B Zawsze informuj lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach, réwniez tych
dostepnych bez recepty czy suplemen-
tach diety.

B Nie odstawiaj leku samodzielnie
przed czasem zakoriczenia terapii zale-
conym przez lekarza. Dokoricz terapie,
nawet jesli po kilku dniach nie czujesz
juz objawéw choroby. To samo dotyczy
lekéw stosowanych przewlekle - jesli np.
pod wptywem lekéw na nadcisnienie, pa-
rametry pomiaru ci$niefi poprawily sie,
to utrzymaj leczenie zgodnie z zalece-
niem lekarza.

Naczelna Izba Aptekarska

Podawanie lekarstw osobom starszym
- 0 czym pamigtac?

Podawanie lekéw 1 nadzér nad ich
przyjmowaniem jest niezwykle istotna
kwestia dla osoby zajmu]qce] sie opieka
nad seniorem. Nalezy pamigeta¢ o tym, ze
lekarstwa pomagaja tylko wtedy, gdy sa
nalezycie dawkowane 1 w odpowiedni
sposdb przyjmowane. 4.

3. Dobra praktyka jest rozdzielanie lekéw
na poszczegSlne dni i pory danego
dnia. Pomocne s3 w tym speqalne
pojemniki, ktére mozna kupié m.in.
W aptece.

Do popijania lekarstw najlepiej stosowaé
wode (przed jej podaniem upewnijmy
Bezpieczenistwo osoby starszej bywa za- sie, czy dany lek mozna popijad!).
grozone, kiedy stosuje leki bez zalecenia,
gdy zapomni o regularnym ich stosowa- | 5.

niu lub pomyli dawke.

Jesli jest koniecznos¢ rozdrobnienia
lub rozpuszczenia leku ze wzgledu
na trudnosci z polykaniem, nalezy
upewnié sie uprzednio w ulotce, czy
nie jest to zabronione. W pewnych
przypadkach moze to skutkowaé
nieprawidlowym dzialaniem leku.

Oto kilka niezbednych wskazéwek doty-
czacych podawania lek6w:

1. Postepujmy $cisle z zaleceniami leka-
rza. Na wlasng reke nie zmieniajmy
dawek ani czestotliwosci podawania | 6.
medykamentéw. W przypadku wysta-
pienia silnej reakcji ubocznej na dany
lek, mozemy samodzielnie zmniejszy¢
jego dawke, jednak niezwlocznie poin-
formujmy o tym fakcie lekarza.

Bardzo wazne jest, aby sprawdza¢ date
waznosci, ktéra zazwyczaj umiesz-
czona jest na opakowaniu leku. Nalezy
pamietal, ze przyjmowanie srodkéw
farmakologicznych, ktdre sa ]uz nie-
zdatne do spozycia, moze mie¢ tra-
giczne skutki.

2. Aby unlknqc pomylek przygotujmy
petny 1 czytelny spis stosowanych | 7.
lekéw wraz z ich dawkowaniem, ktéry
porzadkuje, jakie leki i o ]aklch porach
nalezy podawaé seniorowi.

W widocznym miejscu dobrze jest
trzymaé numery telefonu, pod ktore
mozna zadzwoni¢ w awaryjnej sytuacji
z prosba o pomoc.
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B Nie popijaj leku sokami, w szczegdlno-
sci sokiem grejpfrutowym.

B Nie przyjmuyj lekéw razem z napojami
alkoholowymi ani energetykami.

W Jesli lek nalezy przyja¢ bez positku
- nie zazywaj go na chwile przed lub
zaraz po positku. Nalezy wowczas

Czy wiesz, ze...?

Nalezy zwrdcié uwage na przyjmowane
ziola 1 preparaty roslinne przed poddaniem
sie operacji lub zabiegowi chirurgicznemu
Czosnek 1 preparaty go zawierajace warto
odstawi¢ tydzien wezesniej, gdyz moga
zwiekszy¢ krwawienia. Podobnie dziata
mitorzab, z ktérego nalezy zrezygnowaé
36 godzin przed zableglem Nasila¢
krwawienia moze takze Zzen-szen, ktéry

Interakcje mlqdzy lekami
a Zywnoscia - wskazowki

zazy¢ lek godzing przed positkiem lub
dwie godziny po nim.

B Unikaj przyjmowania preparatow witami-
nowo-mineralnych jednoczasowo z le-
kami zaleconymi przez lekarza - moga
zaburzy¢ proces ich przyswajania, a pre-
paraty zawierajace sktadniki roslinne
moga spowolni¢ dziatanie leku.

dodatkowo  moze  przyczyni¢  sie
do hipoglikemii, spadku glukozy we krwi.
Natomiast stosowany jako fagodny $rodek
nasenny kozlek lekarski moze z kolei
przedtuza¢ dziatanie narkozy.

Zrédto: )
Narodowe Centrum Edukacji Zywienio-
wej www.ncez.pl

Krzyzowka dla zdrowka

Sprawdz swoja wiedze rozwiazujac krzyzowke!

Poziomo:

1.  Wielolekowos¢.

2. Inaczej aptekarz.

3. Badanie jelita grubego.

4.  Sokiem z niego

nie popijaj lekdw.

Hlle Cie trzeba ceni”...

6. Srodek spozywczy,
uzupelnia diete.

7. Forma leku.

8. Zawiera fitoestrogeny

o

1 wchodzi w interakcje z lekami.

9.  Cichy zabdjca kosci.
10. Leczy zakazenia bakteryjne.
11. Porcja leku.

12. Wykupisz tu recepte.

Pionowo:
14. Do dozowania lekéw.
16. Ziolo lecznicze,
do ptukania ust.
18. Przychodzi do lekarza...

Niektére ziola, zwlaszcza te zwigkszajqce
perystaltyke jelit, moga zmniejsza¢ wchta-
nianie wybranych lekéw. Naleza do nich
popularnie stosowane: aloes, korzed kru-
szyny, korzen rzewienia czy lis¢ senesu
- znajdujgce sie czesto w mieszankach zi6t
o whasciwosciach wspomagajacych odchu-
dzanie.

Roslmy czy ziota zawierajace $luzy (len zwy-
czajny, prawoslaz lekarski, babka lanceto-
wata) moga rowniez wplywaé na ostabienie
wehtaniania lekéw poprzez zmniejszenie do-
stepu leku do $luzdwki jelita.

Wyciag z dziurawca moze tez obnizy¢ ste-
zenie w surowicy krwi teofiliny - leku sto-
sowanego m. in. w astmie czy przewleklej
obturacyjnej chorobie pluc. Dziurawiec
moze takze wchodzié w interakcje z lekami
antyarytmicznymi, przeciwwirusowymi i an-
tydepresantami, zwigksza takze wrazliwo$¢
naszej skory na storice. Przyjmujac preparaty

Zlola lekom meobO]qtne' I

10

na bazie dziurawca unikajmy promient sto-
necznych!

Lubiana przez Polki lukrecja nie powinna
by¢ stosowana z hormonalng terapia za-
stepcza, ze wzgledu na zawarte w niej fi-
toestrogeny - mogace nasila¢ dziatanie
lekéw hormonalnych powodujac nudno-
$ci, migreny, obrzeki i drazliwos¢ piersi.
\ sko;arzenlu z lekami antykoncepcyj-
nymi lukrecja moze wywotaé nadcisnienie
1 hipokalemie, czyli zbyt niskie stezenie
potasu we krwi. Lukrecp powinny unikad
takze osoby przyjmujace leki moczo-
pedne - zwigkszajac wydalanie jonéw po-
tasowych przez nerki, moze powodowaé
ostabienie, bolesne skurcze migsni czy za-
burzenia rytmu serca.

Zrédto:

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
www.ncez.pl
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Rozwiazanie krzyzowki: Profilaktyka.
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Opracowane przez:

Biuro Profilaktyki Zdrowotnej
Narodowego Funduszu Zdrowia

4

Departament Analiz 1 Innowacji
Narodowego Funduszu Zdrowia

SWIADOMY PACJENT

Wspolpraca:

Naczelna Izba Aptekarska

Naczelna Izba Aptekarska
Naczelna Izba Lekarska

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Adpres: Kontakt:

ul. Rakowiecka 26/30,
02-528 Warszawa.

NACZELNA
IZBALEKARSKA

e-mail: profilaktykanfz@nfz.gov.pl,
Sekretariat tel. 022 572 62 00.

Dodatkowe
informacje na

akademia.nfz.gov.pl

SKUTECZNA TERAPIA




