
 

Jarosław Stefański, lat 40, stan cywilny żonaty, ojciec trojga dzieci. W 1996r. ukończył 

Technikum Mechaniczne w Płońsku w zawodzie technik mechanik pojazdów 

samochodowych ze średnią ocen wynoszącą 4,0. W 2001 r. ukończył studia prawnicze na 

Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu ze średnią wynoszącą 4,0. Praca magisterska 

pod tytułem "Kryminalistyczna problematyka przestepczości komputerowej" jako jedyna 

została wyróżniona i wysłana na ogólnopolski konkurs. 

 

Droga zawodowa i zatrudnienie:  

1. od VIII 1997r. do I 2002 r. Regionalne Centrum Doradztwa Rozwoju Rolnictwa i 

Obszarów Wiejskich “POŚWIĘTNE” w Płońsku w Dziale Ekonomiki i Organizacji 

Produkcji na stanowisku asystenta d/s ekonomicznych, pacownika ds. kancelaryjnych oraz 

z-cy administratora systemu.  

2. Od I 2002 do III 2006 r. Nadwiślański Bank Spółdzielczy w Czerwińsku n/Wisłą z/s w 
Wyszogrodzie na stanowisku Dyrektor Oddziału Banku. Pełnomocnik Zarządu. Zakres 
obowiązków: Bieżące kierowanie Oddziałem Banku, Opiniowanie i zatwierdzanie 
wniosków kredytowych. Analizowanie sytuacji ekonomiczno - finansowej 
przedsiębiorców. Bieżąca realizacja polityki kredytowej Banku. Dbanie o prawidłowe 
zabezpieczanie zobowiązań kredytowych. Wydawanie decyzji kredytowych. Obsługa 
prawna banku Monitorowanie ekspozycji kredytowych portfela kredytowego. 
Administrowanie danymi osobowymi i ich ochrona. Kontrola i nadzór sali operacyjnej 
Banku, kontrola i ocena działalności kredytowej i windykacyjnej Banku. 

3. Od XII 2002 do XII 2007 r. Miejskie Centrum Kultury w Płońsku na stanowisku prawnika. 
Praca na umowę zlecenie. Zakres obowiązków: Świadczenie porad prawnych z zakresu 
prawa pracy, prawa cywilnego, prawa gospodarczego wynikających z potrzeb MCK, a 
także potrzeb wynikających z zadań Centrum Aktywności Lokalnej, skupiających 
mieszkańców powiatu płońskiego. Pozyskiwanie dotacji i innej pomocy publicznej na 
potrzeby instytucji kultury. 

4. Od I 2001 do IV 2010. Fundacja Gospodarcza im. Karola Marcinkowskiego. Punkt 
Konsultacyjny Regionalnej Instytucji Finansującej (RIF). Konsultant PARP. Do 30.08.2008 
praca na podstawie umów zlecenia, zaś od 01.09.2008 praca na umowę o pracę w 
wymiarze pracy ½ etatu. Zakres obowiązków: Świadczenie porad prawnych oraz porad 
dotyczących pozyskiwania środków unijnych dla mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstw. Prowadzenie szkoleń oraz wykładów z zakresu prawa, uruchamiania i 
prowadzenia działalności gospodarczej, sporządzania biznesplanów oraz wniosków o 
dotacje jak i wniosków o płatność, finansów oraz pozyskiwania dotacji unijnych. 

5. Od V 2005 do 10 XI 2015 prowadzenie własnej działalności gospodarczej poprzez Firmę 
Usługową „TEMIDA”. Firma zajmuje się obsługą prawną firm, wykonywaniem planów 
przedsięwzięć inwestycyjnych i analiz finansowych, sporządzaniem wniosków dotyczących 
pozyskiwania środków unijnych w ramach POIG i PROW wraz z załącznikami, prowadzenie 
szkoleń, konferencji oraz wykładów. 

6. Od IX 2008  do chwili obecnej. Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych w 
Warszawie. Asesor - Ocena wykonalności technicznej i technologicznej oraz oceny 
ekonomicznej projektów składanych przez przedsiębiorców w ramach RPO WM. Ocena 
merytoryczna wniosków składanych w ramach Priorytetu VI, VIII POKL; 



7. Od VI 2015 r do chwili obecnej. Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków projektowych. Ocena merytoryczna wniosków składanych 
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój POWER; 

8. Od IX 2015 r do chwili obecnej. Ministerstwo Gospodarki. Asesor/ekspert zewnętrzny 
oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i podmiotów 
publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w ramach Programu 
Operacyjnego Inteligentny Rozwój 2014-2020 w zakresie analiz finansowych; 

9. Od XI 2015 do chwili obecnej Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwój 2014-2020 oraz Programu 
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, 2014 – 2020; 

10. Od XII 2008 do XII 2014. Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym 
projektowych na inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i pod-miotów publicznych. 
Ocena wykonalności technicznej i technologicznej oraz oceny ekonomicznej projektów 
składanych przez przedsiębiorców w ramach RPO WP; 

11. 2011 r. oraz od IX 2015 do nadal. Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym projektowych na 
inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i pod-miotów publicznych. Ocena merytoryczna 
wniosków składanych w ramach Priorytetu VIII POKL. Od 2015 r. Ocena merytoryczna 
wniosków składanych w ramach PO WER; 

12. Od III 2009 do 2014. Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym projektowych na 
inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i pod-miotów publicznych. Ocena wykonalności 
technicznej i technologicznej oraz oceny ekonomicznej projektów składanych przez 
przedsiębiorców w ramach RPO WPM; 

13. Od IX 2015 r. do nadal. Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i 
podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w ramach Programu 
Operacyjnego RPO WŁ 2014-2020; 

14. Od IX 2015 r. do nadal. Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi. Asesor/ekspert zewnętrzny 
oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym projektowych na inwestycje 
rozwojowe przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków 
składanych w ramach PO WER 

15. Od VIII 2015 r do chwili obecnej. Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego Województwa lubelskiego 2014-2020; 

16. Od VIII 2015 r do chwili obecnej. Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego 2014-2020; 

17. Od IX 2015 r. do chwili obecnej. Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego 2014-2020; 



18. Od X 2015 r. do chwili obecnej. Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego Województwa Lubuskiego 2014-2020; 

19. Od VII 2015 r. do chwili obecnej. Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego. 
Asesor/ekspert zewnętrzny oceny wniosków projektowych na inwestycje rozwojowe 
przedsiębiorstw i podmiotów publicznych. Ocena merytoryczna wniosków składanych w 
ramach Programu Operacyjnego RPO Województwa Wielkopolskiego 2014-2020; 

20. Od IX 2015 r. do chwili obecnej. Wojewódzki Urząd Pracy w Kato-wicach. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym projektowych na 
inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i pod-miotów publicznych. Ocena merytoryczna 
wniosków składanych w ramach PO WER; 

21. Od IX 2015 r. do chwili obecnej. Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie. Asesor/ekspert 
zewnętrzny oceny wniosków w zakresie finansowym i technicznym projektowych na 
inwestycje rozwojowe przedsiębiorstw i pod-miotów publicznych. Ocena merytoryczna 
wniosków składanych w ramach PO WER; 

22. Od IX 2009 do II 2010r. Związek Pracodawców Warszawy i Mazowsza. Punkt 
Konsultacyjny Regionalnej Instytucji Finansującej (RIF). Konsultant PARP. Świadczenie 
porad prawnych oraz po-rad dotyczących pozyskiwania środków unijnych w ramach RPO, 
PROW, POIG dla mikro, małych i średnich przedsiębiorstw. Pro-wadzenie szkoleń oraz 
wykładów z za-kresu prawa, uruchamiania i prowadzenia działalności gospodarczej, 
sporządzania biznesplanów oraz wniosków o dotacje jak i wniosków o płatność, finansów 
oraz pozyskiwania dotacji unijnych. 

23. Od X 2008  do chwili obecnej. Stowarzyszenie Społecznej Samo-pomocy – Lokalna Grupa 
Działania. Od X 2008 do III 2010 Wiceprezes Zarządu, od III 2010 do nadal – Prezes 
Zarządu. Realizacja i wdrażanie programu LEADER w ramach PROW 2007 – 2013 dla 13 
gmin województwa mazowieckiego i warmińsko – mazurskiego (budżet 13 mln PLN). 
Realizacja Lokalnej Strategii Roz-woju dla tychże gmin, której jestem współautorem. 
Przygotowywanie i nabór wniosków w ramach „Tworzenia i rozwoju 
mikroprzedsiębiorstw”, „Różnicowania w kierunku działalności nie-rolniczej”, „Małe 
Projekty”, „Odnowa i rozwój wsi” jak i projektów współpracy regionalnej i między-
narodowej. Realizacja 5 projektów w ramach POKL z VI, VII i IX Priorytetu na obszarze 
LGD. Realizacja projektu w ramach działania 8.3 POIG. Łączny budżet 24 mln zł. 

24. Od II 2008  do XI 2015. Urząd Gminy Załuski. Stanowisko prawnik- ½ etatu. Obsługa 
prawna gminy; 

25. Od II 2008 do XI 2015  do chwili obecnej. Urząd Gminy Płońsk. Stanowisko prawnik- ½ 
etatu. Obsługa prawna gminy 

 

 

Dodatkowe umiejętności i osiągnięcia: 

 Posiadam ważny do 31.12.2015 r. certyfikat  MRR ukończenia platformy e-learningowej  

dla osób oceniających projekty POKL w priorytetach   I,II,III,V,VI,VII,VIII,IX. 

 Corocznie aktywnie (jako uczestnik, panelista, referent) uczestniczę w konferencjach 
prezentujących różne aspekty FS UE. 



 Regularnie podnoszę kompetencje eksperckie na kursach organizowanych przez różne 
krajowe i regionalne  IOK. 

 Odbyte szkolenia dla ekspertów oceniających projekty w ramach RPO i POKL. 

 Dyżury w punkcie konsultacyjnym jako akredytowany konsultant PARP, w ramach 

których świadczone są usługi informacyjne klientom Punktu Konsultacyjnego (również 

klientom prowadzącym działalność turystyczną) z zakresu prawa cywilnego, 

gospodarczego, prawa pracy, programów pomocowych oraz możliwości finansowania 

zewnętrznego. 

 Wykonywanie planów przesięwzięć inwestycyjnych i analiz finansowych. Tworzenie w w 
EXCELU formularzy biznesplanów. 

 Udzielanie beneficjentom (również klientom prowadzącym działalność turystyczną) 
pomocy doradczej z zakresu prawa cywilnego, gospodarczego, prawa pracy, 
administracyjnego, prawa podatkowego i rozliczeń z instytucjami skarbowymi, 
programów pomocowych oraz możliwości finansowania zewnętrznego, organizowaniu 
grupowych warsztatów mających na celu upowszechnienie dobrych praktyk działalności 
firmy i procedur prawnych w zakresie rozwoju przedsiębiorczości. 

 Pisanie pism procesowych. 

 Prowadzenie spraw na podstawie otrzymanego pełnomocnictwa w zakresie określonym 
przez prawo procesowe. 

 Opracowywanie umów cywilno-prawnych na potrzeby zamawiającego. 

 Pisanie artykułów o charakterze prawniczym do INFORMATORA. 

 Prowadzenie szkoleń i wykładów, 

 

 

 


