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W zwigzku ze zblizajacym si¢ Swiatowym Dniem Zdrowia przypadajacym na
dzien 7 kwietnia tematem wiodgcym bedzie tematyka cukrzycy .

Wraz z rosngcym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje sie posiadanie wiedzy
o tym, jak mozna zminimalizowaé ryzyko wystgpienia choroby, atakze o sposobach jej
wykrywania i leczenia. Dlatego WHO podejmuje dzialania majace na celu promocje wiedzy
o cukrzycy w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia - 7 kwietnia 2016 r. Organizujac
wydarzenia zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia 2016, WHO pragnie:

e doprowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy,
ogromnym obcigZeniu tg chorobg i jej powaznych nastepstwach, zwlaszcza w krajach
o niskich 1 srednich dochodach;

o spowodowaé podjecie konkretnych, skutecznych iekonomicznych dzialan w walce
z choroba, ktére bedg obgjmowaé zarowno profilaktyke, jak imetody diagnozy,
leczenia i opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

» oglosi¢ pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujgcy obcigzenie chorobg 1 jej skutki
oraz wzywajacy do wzmocnienia systeméw ochrony zdrowia w celu zapewnienia
lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia chorych.

Warto odnotowac, ze $wiat dokonal istotnego kroku w walce z epidemia cukrzyey, przyjmujge
jako cel zmniejszenie o jedng trzecig liczby zgondw z powodu chordb niezakaznych, w tym
cukrzycy, do 2030 r. wramach Celow Zréwnowazonego Rozwoju. W zwiazku z tym WHO
wspiera pafistwa wdrazajace polityki majace na celu zmniejszenie oddziatywania choréb
niezakaznych, w tym cukrzycy, nowotworéw, chor6b uktadu krazenia i phuc.

Informacje ogélne Niemal 350 mln. oséb na calym $wiecie cierpi na cukrzyce - chorobe
przewlekla, do kidrej dechodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajaeej ilosci insuliny lub
nie jest w stanie skutecznie wykorzystywacé wlasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw
pochodzacych ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi,




bedacego Zrodlem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przeniknaé do
komérek organizmu, w ktérych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegy, iej stezenie
moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyna okoto 1,5 min. zgondéw na $wiecie, z ktérych
80% miato miejsce w panstwach o niskich i srednich dochodach. Wedtug prognoz WHO do
2030 r. cukrzyca stanie si¢ 7 najczescie] wystepujacg przyczyna zgondw.

Rozrézniamy dwa giéwne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyee typu 1 na ogél w ogéle
nie wytwarzajg wlasnej insuliny i dlatego, aby przezyé, musza przyjmowaé insuling w formie
iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2, ktérzy stanowig okolo 90% wszystkich przypadkéw
zachorowari, najczesciej wytwarzaja whasng insuling, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich
organizm nie jest w stanie jej whasciwie wykorzystywaé. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na
0g6t majg nadwage i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dhugotrwale utrzymujacy si¢ we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzagdow wewnetrznych i moze by¢ przyczyna ataku serca, udaru moézgu, niewydolnosci
nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji koficzyn.

Przy zastosowaniu wlasciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowa¢. Nawet osoby cierpigee na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢ sie dlugim zyciem

w zdrowiu, jezeli beda Scisle kontrolowad poziom cukru we krwi.

Oswiadcezenie dotyczgce obciazenia cukrzyca w Europejskim Regionie WHO znajduje sie pod

adresem  (w  jez.  angielskim): http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/news/news/2015/11/physical-inactivity-and-diabetes Wiecej informaciji
0 CUKiZy<y mozZna znalezd na stromie {(w %z

angielskim): http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/en/
http://www.un.org/press/en/2015/sgsm17320.doc.htm

[Opracowanie Zrédiowe GIS | WHOJ

W zataczeniu przesytam przygotowane polskojezyczne materiaty: ,, 10 faktéw na temat cukrzycy”

(format pdf), ktére mozna zamiesci¢ na stronach internetowych.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzajq mozliwosc podjecia wielu dziatan, ktérych efektem
Jjest poprawa stanu zdrowia ludzi,

Jak co roku inspekcja sanitarna w miesigcu kwietniu br planuje zorganizowanie konferencji
poswigconej w/w  na ktérg Panstwa serdecznie zapraszam o czym powiadomie odrebnym
zaproszeniem.

W zwigzku z powyiszym prosze o wigczenie sie w popularyzacje dziataft zwigzanych z wdrazaniem
hasta WHO i przestanie informacji zwrotnej z prowadzonych dziatar dla spotecznoéci .
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