10 FAKTOW NA TEMAT
CUKRZYCY




Ok. 347 min ludzi na swiecie ma cukrzyce.

Istnieje rosngca globalna
epidemia cukrzycy, u ktorej

' podtoza lezy szybki przyrost
przypadkow nadwagi i otytosci
oraz brak aktywnosci fizyczne.




Przewiduje sie ze cukrzyca stanie sie
7 wiodaca przyczyna zgonow na swiecie do 2030 roku.

™ Przewiduje sie ze liczba zgondw
Z powodu cukrzycy zwiekszy sie
0 50% w ciggu kolejnych 10 lat.




Sa dwa gidwne typy cukrzycy.

Typ 1 charakteryzuje sie
brakiem produkcji insuliny.

Drugi typ cukrzycy jest

. rezultatem niewystarczajqgcej
~ produkcji insuliny przez
organizm.




Trzeci typ cukrzycy to cukrzyca ciazowa.

Ten typ cukrzycy charakteryzuje sie
hiperglikemiq, oraz podwyzszonym
poziomem cukru we krwi podczas
ciqzy, z wartosciqg powyzej normy ale
ponizej poziomu charakterystycznego
dla cukrzycy wtasciwej.

Kobiety cierpigce na cukrzyce
CiQzowq sqQ W grupie zwiekszonego
ryzyka powiktan podczas ciqzy i
porodu. Ponadto sq one takze
narazone na zachorowanie na
cukrzyce typu 2 w przysztosci.




Drugi typ cukrzycy wystepuje czesciej niz typ pierwszy.

Sposrod wszystkich zachorowan
na cukrzyce na swiecie,

Q0% stanowi cukrzyca typu 2.
Przypadki cukrzycy typu 2 wsrod
dzieci —wczesniej rzadkie -
Zwiekszyty sie znaczqco na catym
swiecie.

W niektorych krajach cukrzyca
typu 2 stanowi prawie potowe
nowo zdiagnozowanych
przypadkow u dzieci i mtodziezy.




Za 50% do 80% Zzgonow
wsrod osob cierpigcych na cukrzyce
odpowiedzialne sq choroby uktadu krqgzenia.

Cukrzyca stata sie jednym

Z gtownych przyczyn
przedwczesnych chorob i Smierci
w wiekszosci krajow, gtownie
poprzez zwiekszone ryzyko
zachorowan na choroby uktadu
krgzenia.




W 2012 roku cukrzyca
byta bezposredniq przyczynq smierci 1,5 miliona ludzi.




80% smierci spowodowanych cukrzycq
ma miejsce w krajach rozwijajgcych.

W krajach rozwinietych
wiekszoscC ludzi z cukrzycq jest
powyzej wieku emerytalnego,
podczas gdy w krajach
rozwijajgcych sie najwieksza
czestotliwosc zachorowan
zdarza sie miedzy 35 a 64
rokiem zycia.




Cukrzyca prowadzi do slepoty,
ampuvutacji oraz niewydolnosci nerek.

Brak wiedzy o cukrzycy,
Wraz z niewystarczajgcym
dostepem do opieki
zdrowotnej i niezbednych
lekow moze spowodowac
powiktania takie jok:
 Slepota, amputacje

I niewydolnosc¢ nerek.




Cukrzycy typu drugiego mozna zapobiec.

Trzydziesci minut srednio infensywnej
aktywnosci fizyczne] w wiekszosC dni
oraz zdrowa dieta moze znacznie
obnizy¢ ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2.

Niestety, cukrzycy typu 1 nie mozna
zapobiec.

*Prezentacja przygotowana na podstawie materiatéw dostepnych na stronie WHO
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